Intakevragenlijst individueel 2017
Graag vragen laten staan en antwoorden bij de betreffende vraag invullen (zo mogelijk met andere kleur)
1) Wat is/zijn de psychische klacht(en) die u nu heeft? Hoelang heeft u die al? Wat ziet u als de oorzaak ervan? Wat heeft u gedaan om ervan af te komen? En wat maakt dat de klachten blijven bestaan?

2) Waar in uw huidige leven ”zit” de stress? Waar heeft u veel tijd en energie voor nodig?

3) Werkt u en zo ja wat voor werk doet u? Zo nee, wat zijn uw dagelijkse bezigheden? Bent u tevreden over uw werk en of dagelijkse bezigheden? Wat zou u anders willen? Wat houdt u tegen uw werk of bezigheden te veranderen?
4)  Heeft u een partnerrelatie? Sinds hoelang? Bent u tevreden met die relatie? Zo nee, waar bent u ontevreden over? Wat gaat er goed op dit moment in de relatie? 
Heeft u nare dingen overgehouden uit vorige relaties?

5) Welke waarden wilt u leven in uw leven en in uw relatie?

6) Bent u spiritueel of religieus en hoe leeft u dat?

7) Heeft u kinderen? Hoeveel? Jongetje(s), meisje(s) en hoe oud? Hoe gaat het met ze? (in het gezin en op school). Hoe is uw relatie met hen?
8) Heeft u vrienden en sociale contacten? Hoeveel ongeveer? En hoe vaak ziet u hen ongeveer? Deelt u uw problemen met hen?
9) Heeft u financiële problemen?  Zo ja, hoeveel schulden heeft u?
10) Zijn er verslavingen? (alcohol, nicotine, drugs, porno, gokken)
11) Heeft u lichamelijke ziekten? Gebruikt u medicijnen?

12) Wat gaat er goed in uw huidige leven? Wat inspireert u? Hoe houdt u uzelf in balans?
13) Uit wat voor een gezin komt u? Hoeveel kinderen waren er? De hoeveelste bent u en hoeveel verschilt u met de anderen in leeftijd?
14) Beschrijf uw vader en moeder. Hoe was de relatie met uw vader en uw moeder? Beschrijf deze. Deelden zij emoties en genegenheden met elkaar?
15) Als u steun en/of troost nodig had, naar wie ging u dan toe?

16) Zijn er dingen in uw leven gebeurd, waar u nog steeds mee zit? 
17) Bent u eerder in begeleiding geweest?  Zo ja, waarvoor? bij wie?  Wanneer en hoelang? Wat heeft u daar geleerd?
18) Waar zoekt u nu begeleiding voor? 

19) Hoe denkt u en verwacht u dat ik u daarbij zal helpen?
