Intakevragenlijst (relaties)
Graag vragen laten staan en antwoorden bij de betreffende vraag invullen (zo mogelijk met andere kleur)
1) Werkt u en zo ja wat voor werk doet u? Zo nee, wat zijn uw dagelijkse bezigheden? Bent u tevreden over uw werk en of dagelijkse bezigheden? Zo nee, wat zou u anders willen? Wat houdt u tegen uw werk te veranderen?
2)  Heeft u een partnerrelatie? Sinds hoelang? Bent u tevreden met die relatie? Zo nee, waar bent u ontevreden over? Voelt u zich veilig en verbonden in uw huidige partnerrelatie?
Hoeveel tijd is er echt voor elkaar? (gemiddeld aantal uren per week dat er echt kwaliteitstijd is) En hoe wordt die tijd doorgebracht? Wat is kwaliteitstijd voor u? (graag zo concreet mogelijk)
3) Wat zijn de onderwerpen van de ruzie, strijd? Waar gaan de discussies steeds weer over?
4) Hoe heeft u elkaar ontmoet? Wat trok u aan in de ander? Hoe heeft de relatie zich ontwikkeld in de loop van de tijd? Zijn er nare dingen gebeurd?

Wat gaat er goed op dit moment in de relatie? 

5) Hoe probeert u uw relatie goed te maken of te houden? Hoe vult u de liefdesbankrekening?
6) Wat is liefde voor u in een relatie? En voor uw partner? Wat geeft u het makkelijkst? Wat ontvangt u het liefste?
a. Fysiek contact

b. Positieve woorden

c. Kadootjes geven

d. Samen zijn

e. Elkaar helpen

f. …………..

7) Hoe communiceert u op zijn slechtst? En uw partner?

a. Ruzie maken? Gemeen zijn en doen? 
b. Oordelen en verwijten maken?

c. Stil worden en lang zwijgen?

d. Eisen en dwingen?

e. ………….

8) Heeft u nare dingen overgehouden uit vorige relaties?

9) Heeft u kinderen? Hoeveel? Jongetje(s), meisje(s) en hoe oud? Hoe gaat het met ze? (in het gezin en op school). Hoe gaat uw relatie met hen?
10) Heeft u vrienden en sociale contacten? Hoeveel ongeveer? En hoe vaak ziet u hen ongeveer? Deelt u uw problemen met hen?
11) Heeft u financiële problemen?  Zo ja, hoeveel schulden heeft u?
12) Zijn er verslavingen? (alcohol, nicotine, drugs, porno, gokken, koffie)
13) Heeft u lichamelijke ziekten? Gebruikt u medicijnen?

14) Wat gaat er goed in uw huidige leven? Wat inspireert u? Hoe houdt u uzelf in balans? Hoe doet u dat?
15) Uit wat voor een gezin komt u? Hoeveel kinderen waren er? De hoeveelste bent u en hoeveel verschilt u met de anderen in leeftijd? Beschrijf uw vader en moeder. Hoe was de relatie met uw vader en uw moeder? Beschrijf deze. Deelden zij emoties en (fysieke) genegenheden met elkaar? Hoe was de sfeer thuis? Welke “boodschappen” heeft u mee gekregen uit uw gezin van herkomst? (wat waren of zijn misschien nog steeds de motto’s)
16) Als u steun en/of troost nodig had, naar wie ging u dan toe? Hoe zag de troost er dan uit?
17) Welke waarden waren belangrijk in uw gezin van herkomst?
· aanhankelijk zijn

· aantrekkelijk zijn

· behulpzaam zijn

· creativiteit

· dwaas zijn

· emotioneel bewust zijn

· genegenheid uiten

· gevoeligheid

· humoristisch zijn

· intelligentie

· lief zijn

· onschuld

· proactief zijn

· prestaties

· sensualiteit

· stress bestendig zijn

· taai zijn

· teder zijn

· zelfverzekerd zijn

· zelfverzorgend zijn

· fantaseren
18) Waar in uw huidige leven ”zit” de stress? Waar heeft u veel tijd en energie voor nodig?

19) Zijn er dingen in uw leven gebeurd, waar u nog steeds mee zit? 
20) Bent u eerder in begeleiding geweest?  Zo ja, waarvoor? bij wie?  Wanneer en hoelang? 
21) Waar zoekt u nu begeleiding voor? 

22) Hoe denkt u en verwacht u dat ik u daarbij zal helpen?
