[image: image1.jpg]Creative

onnecting




Praktijk voor Psychotherapie,
Arjan Vlasman
Psychosociaal therapeut
Psychotherapeut
AGB code hulpverlener 94004567

AGB code praktijk: 94004031

Kerkweg 37 6105 CC Maria Hoop

06 28539183
BEHANDELPLAN: 

NAAM:

DATUM:
Algemeen:

· Verhelderen en snappen relatieprobleem op basis van:

· Heden

· Verleden

· Persoonlijkheid

· (Oude) pijnpunten

· Helder krijgen van de interactiecirkel (gedrag, pijnplek en relatieverlangens)
· Leren stoppen met de interactiecirkel

· Verbindende communicatie leren
· Luisteren en praten

· Over gevoelens en behoeften praten

· Tijd nemen voor elkaar

· Waardering uitspreken naar elkaar

· (Oude) pijnplekken helen

· Gemeenschappelijke problemen oplossen met elkaar

Persoonlijk:
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