Goede koppels doen:
· Vergroten en versterken hun positieve patronen

· Nemen tijd voor elkaar

· Ze bekritiseren elkaar zo weinig mogelijk

· Ze maken zo min mogelijk ruzie

· Communiceren volwassen en respectvol

· Ze benoemen wat ze prettig vinden en waarderen aan de ander, ook de kleine dingen
· Ze behouden huneigen  vrienden en vriendinnen

· Ze accepteren de verschillen, en waarderen zelfs de verschillen
· Ze zien zichzelf als een team en werken als een team samen aan hun relatie
· Wenden zich naar elkaar

· Hebben en creëren gemeenschappelijke belangen en/ of interesses

· Laten zich beïnvloeden door elkaar
· Lossen problemen op, die op te lossen zijn
